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Jan Jan ] Jan Jan
Concombre a la creme Céleri rémoulade
Velouté de poireaux curry Salade verte mimolette
Filet de colin
Merguez

meuniére et citron

Aiguillette colin pané Haut de cuisse de poulet rétie

Légumes couscous Epinards a la créeme

Semoule Bio Pommes persillées

Emmental Fromage blanc sucré

Yaourt nature sucré St Moéret Bio

Corbeille de fruits (=)

Gaufre de liege chocolat

\_ J L

Verger Plat
() EcoRespon @ végétarien
Ce menu est cuisiné par
le chef Thierry Roudaut

Riz a la mexicaine

Beignet calamar

Haricots verts
assaisonnement tomate

Coquillettes

Blchette mi-chévre

Yaourt aromatisé

Fromage blanc aux fruits Créme dessert vanille

Poire au sirop Yaourt aux fruits
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Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre



